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SISTEMA TAG90 - QUÉ ES Y CÓMO FUNCIONA 

 

Entrenamiento técnico progresivo para superar 
el examen tipo test 

de las 50 plazas de Técnico de Administración 
General del Cabildo de Tenerife 

🎯 Qué es el Sistema TAG90 

• Un sistema de entrenamiento específico para preparar el primer ejercicio tipo test del 
proceso selectivo. 

• Cada tema se trabaja a través de 9 test progresivos: 3 literales, 2 interpretativos, 2 
prácticos y 2 trampa. 

• No se limita a estudiar el temario: entrena la técnica real para responder mejor, fallar 
menos y rendir con penalización. 

 

El Sistema TAG90 nace para cubrir una necesidad real del opositor A1: saber mucho no 
basta si no se sabe resolver un test exigente, largo y penalizado. Este sistema 
transforma el estudio pasivo en un entrenamiento técnico progresivo, orientado a 
dominar la lectura jurídica, la detección de matices y la toma de decisiones bajo 
presión. 
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   Cómo se estructura el Sistema TAG90 

Cada tema del programa se desarrolla mediante una arquitectura fija de 9 test. Esta 
repetición no es casual: permite al alumno avanzar siempre con el mismo orden mental, 
detectar su punto débil y consolidar una rutina de estudio eficaz. 

 

Bloque Objetivo Test Qué entrena 

Bloque 1 - 
Dominio literal Aprender la norma L1, L2, L3 

Memoria jurídica, literalidad, 
precisión normativa y escalada 
de dificultad. 

Bloque 2 - 
Comprensión 

Entender la norma I1, I2 
Interpretación, relaciones entre 
artículos, matiz jurídico y lectura 
técnica. 

Bloque 3 - 
Aplicación 

Aplicar la norma P1, P2 
Resolución de mini supuestos, 
selección razonada y conexión 
con el expediente real. 

Bloque 4 - 
Dominio real 

Competir al nivel del 
examen 

T1, T2 
Preguntas trampa, distractores 
finos, falsos amigos jurídicos y 
control del error. 

 

📌 Orden recomendado de uso 

• Primero se completa el bloque literal: L1, L2 y L3. 
• Después se pasa a interpretación: I1 e I2. 
• A continuación se entrena aplicación práctica: P1 y P2. 
• El cierre del tema se hace con dominio real: T1 y T2. 

 

         Por qué este sistema está pensado para este examen 

El primer ejercicio de esta oposición no premia únicamente el conocimiento; premia también 
la capacidad de responder con criterio. Se trata de un test largo, técnico y con penalización 
de errores, donde una mala estrategia puede arruinar una buena preparación teórica. 

🧠 Claves del examen tipo test 

• No todas las preguntas tienen la misma dificultad. 
• Muchas opciones son casi correctas y obligan a afinar. 
• La penalización convierte el error en un factor decisivo. 
• El tiempo y la gestión emocional influyen en el resultado final. 
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Por eso, el Sistema TAG90 no solo enseña contenido. Enseña también a leer mejor, a 
descartar opciones incorrectas, a detectar palabras clave y a responder con un mínimo de 
seguridad cuando aparece la duda. 

En este examen, dos errores restan el equivalente a un acierto. Dicho de otro modo: no 
compensa responder por intuición cuando no existe base suficiente. El sistema está 
diseñado para que el alumno aprenda a distinguir entre preguntas que debe responder, 
preguntas que puede valorar y preguntas que conviene dejar en blanco. 

 

🚀 Qué consigue el alumno con este entrenamiento 

• Reducir fallos evitables. 
• Mejorar el porcentaje de acierto útil. 
• Aumentar la seguridad en preguntas dudosas. 
• Llegar al examen con una metodología clara de respuesta. 

 

             Cómo se estudia con el Sistema TAG90 
 
El alumno no tiene que improvisar. El sistema le marca un itinerario claro y repetible en cada 
tema. Esta rutina reduce la sensación de desorden, permite medir progreso y facilita que el 
estudio se convierta en un entrenamiento activo. 

 

1. Primer contacto con 
el tema 

Se estudia el contenido y se realiza el test L1 para comprobar la 
retención básica. 

 

2. Consolidación 
normativa 

Se avanza a L2 y L3 para afianzar literalidad y aumentar la precisión. 

 

3. Comprensión 
profunda 

Los test I1 e I2 obligan a interpretar, relacionar y elegir con más criterio. 

 

4. Aplicación P1 y P2 trasladan el tema a mini supuestos y situaciones plausibles de 
examen. 

 

5. Cierre competitivo T1 y T2 llevan al alumno al nivel de máxima exigencia, con trampas y 
distractores muy finos. 

 

Este esquema hace que cada tema se trabaje varias veces, pero con objetivos distintos en 
cada vuelta. Esa es la verdadera fortaleza del método: repetir no de forma mecánica, sino 
con un propósito diferente en cada fase. 

https://eficienciayoposicion.com/
https://eficienciayoposicion.com/formaciones/curso-oposiciones-tag/


         SISTEMA TAG 90 - 50 PLAZAS CABILDO DE TENERIFE 
 

 

 
 4 eficienciayoposicion.com 

Derechos de autor protegidos 
https://eficienciayoposicion.com/formaciones/curso-oposiciones-tag/ 

      Qué diferencia al Sistema TAG90 de un simple curso de 
test 

Un banco de preguntas sin orden puede servir para practicar, pero rara vez construye una 
técnica sólida. El Sistema TAG90 sí lo hace porque combina estructura, progresión, 
repetición inteligente y dificultad real A1. No se limita a ofrecer preguntas: organiza un 
proceso de mejora. 

 

✅ En resumen 

• Es un sistema progresivo, no una colección aislada de test. 
• Se adapta al tipo de examen real del Cabildo de Tenerife. 
• Trabaja memoria, comprensión, aplicación y control del error. 
• Ayuda al opositor a estudiar mejor y a competir mejor. 

 

En una oposición como esta, donde la diferencia entre aprobar y quedarse fuera puede estar 
en unas pocas preguntas, entrenar bien el test no es un complemento: es parte del núcleo 
de la preparación. El Sistema TAG90 ha sido diseñado precisamente para eso. 

Accede a la suscripción y empieza a entrenar con una metodología pensada 
para aprobar. 
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